Detta meddelande gar ut till alla medlemmar med e-post i Abo svenska Marthaférening.

Hej Abomarthal
Gott nytt ar! Har kommer nagra paminnelser om Marthaprogram som &ar aktuella just nu:

Torsdag 19.1, kl. 18.00: Varfor strular minnet? Foreldasning med aldre universitetslektor i
neuropsykologi, Mira Karrasch, om kognitiv ergonomi och varfér sa manga ocksa unga idag upplever
minnesbelastning. Dessutom tangeras fragan: Nér finns orsak till oro fér begynnande demens?
Foreldasningen passar alla aldrar. Adress: Gallerisalen, Gillesgarden, Auragatan 1 G. Ingen anmalan,
gratis for marthamedlemmar. Valkommen!

Onsdag 25.1, kl. 12.30: Gemensam Marthalunch fér den som har passligt att traffas pa dagen. Vi
tréffas pa restaurang Gradda, Biskopsgatan 15. Lunchen pa egen bekostnad. Anmal dig senast 18.1
till Vonne Paananen, som bokar bord. Ring, SMS:a eller Whatsappa Vonne pa: 050 3511 997.

Lérdag 28.1, kl. 12-15: Lunch, vardagstips och marthadiskussion med Marthaférbundet och andra
aboléndska Marthor. Vi traffas pa Aurelia, Auragatan 18. Marthaférbundets hushallsradgivare
Elisabeth Eriksson &r pa plats och presenterar ett urval av sdsongens basta tips for en hallbarare
vardag. Férbundsordférande Andrea Hasselblatt ar ocksa pa plats. Gratis, vegetarisk lunchbuffét fran
Rebelle Café Bakery Bistro. Férhandsanmalan kravs senast 22.1.2023:
https://www.lyyti.fi/reg/Marthas Vardagstips live 2194

Resa till Gotland! Det finns Gronmarkta platser for medlemmar i Abo svenska Marthaférening och i
Vastra Nylands Marthadistrikt pa en hantverks- och stickningsbetonad kulturresa till Gotland! Resan
ordnas 17-22.5.2023! Anmalningen for dessa medlemsplatser 6ppnas 16.1.2023, kl. 17.00.
Vilkommen med! Mera info om resan pa: https://aboland.martha.fi/abo/stickcafe/

Stickcafé med Anki halls ndsta gang 12.1 och 7.2, kl. 18-20 pa Marthakansliet, Auragatan 1 G.

Mera info om vinterns och varens 6vriga program kommer snart.

Ha det gott, halsar

Mia H och resten av styrelsen
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Mia Henriksson
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