Detta meddelande gar ut till alla medlemmar med e-posti Abo Svenska Marthafdrening.
Hej Abomarthal!

Det ar spannande tider, det har ar forsta gdngen jag anvander Marthaférbundets nya
medlemsregister for att sdnda ut e-post till er alla medlemmar. Hoppas det funkar! Hor
garna av dig till abomarthaforening@gmail.com om du marker att nanting strular, ar
konstigt eller svart att lasa!

Pa lordag 6.9 aker vi pa heldagsutfard till Vastnyland. Det kom en avbokning s& det finns
en plats kvar. Den snabbaste far den. Bussen, Grandellin liikenne, startar kl. 9.00 vid
Domkyrkotorget/Braheskvaren. Kom i tid! Och meddela garna pa forhand om du av nan
anledning inte kommer, sé behdver vi inte fundera. Vi plockar upp nagra deltagare i S:t
Karins pa hallplatsen strax vid S-market, meddela om du stiger pa dar hellre dn vid
domkyrkan. Bussen stannar ocksa vid Kimito vagskal innan vi styr kosan mot Linkulla
spinneri, GH Fyren (lunch), Chappe och Frimans diversehandel. Tillbaka vid domkyrkan
réknar vi att vi ar kL. 18.

Hostens stickcaféer halls: ti 2.9, ons 24.9, ti 28.10, ons 19.11, ons 10.12. Vi traffas alltid
kl. 18-20 pa Marthakansliet, Gillesgarden, Auragatan 1G (inne pa garden, van. 2).
Stickcaféet ar for dig som vill ha sallskap da du handarbetar, eller for dig som vill fraga
rad eller hjalpa andra. Ocksa icke-marthor ar hjartligt vdlkomnal! Stickcaféet ar gratis,
marthaféreningen bjuder pa kaffe/te med litet dopp! Ta med eget handarbete. Det gar
bra att delta en gang eller flera, sitta hela kvallen eller bara titta in en stund. Och du ar
ocksa valkommen utan handarbete, bara for att umgas och prata bort en stund!
Valkommen!

Arets Sticklager pa Labbnas forsta helgen i oktober ar fullbokat.

Abomarthornas lunchsallskap traffas nasta gang tisdag 23.9, kl. 13.00. Denna gang pa
Fabbes café, Fabriksgatan 6. Hor garna av dig till Vonne pa forhand om du vill delta:
vonne.paananen@gmail.com eller tel. 050 35 11 997.

Marthaférbundet firar den finlandssvenska matkulturdagen den 9 oktober pa Labbnéas
semesterhem pa Kimitoon. Det blir mat, musik och gemenskap, samt utdelning av arets
matkulturpris. Blir vi flera fran Abo férsoker vi ordna samakning. Lés mera och anmal dig:
https://www.martha.fi/artikel/anmalan-har-oppnat-fira-den-finlandssvenska-

matkulturdagen-med-oss?source=hem-och-hushall
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Valkommen pa den informativa kvallen Det ar viktigt att hora. Vi traffas torsdag 16
oktober kl. 18.00 i Gallerisalen, Auragatan 2, Gillesgarden, van. 2. Horseln beroér oss alla,
i alla aldrar. Den ar viktig for att vi ska kunna kommunicera och vara delaktiga i
samhallet men aven for hela var halsa. Det finns en tydlig koppling mellan

obehandlad aldersrelaterad horselnedsattning och dkad risk for demens. Vi som
narstaende till nAgon med nedsatt horsel behdver ocksa lara oss hur vi hanterar det att
nagon hor daligt. Och vad kan vi - ung som gammal - gora for att skydda horseln?

Var medlem Anne Sjokvist fran Horselforbundet leder kvallen. Kvallen ar 6ppen for alla
intresserade, ocksa icke-marthor, sa ta garna med dig en kompis. Fritt intrade.
Valkommen!

Tredje sondagen i oktober, det vill saga 19.10, kl. 15.00 deltar vi i den allmanna svenska
guidningen pa Abo konstmuseum. Utstallningen ar fotokonstnar Nelli Palomakis Tag. Var
och en betalar intradet sjaly, guidningen ingar i priset. Mera om utstallningen:
https://turuntaidemuseo.fi/sv/nayttelyt/nelli-palomaki

Lordag 15.11, kL. 11-14 haller vi Kladbytardag i Gillesgarden. Vill du vara med och hjalpa
tillunder dagen? Hor av dig till Asa p& asabergstrom77@gmail.com . Vi brukar ha riktigt
trevligt, inga forkunskaper behdvs!

Pricka ocksa redan nu in var traditionella julglogg tisdag 16.12. Vi traffas kl. 18 pa
Gillesgarden och avslutar sdsongen tillsammans.

Ar det ndnting annat du skulle vilja géra tillsammans med marthorna i hést? Hér av dig
kanske vi kan ordna tillsammans!

Ha det riktigt bra, vi ses!
Halsar,
Halsningar Mia H och resten av styrelsen

*k*k

Mia Henriksson
Ordférande i Abo sv. Marthaférening
tel. 040 577 1713, e-post: abomarthaforening@gmail.com
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Folj garna: www.facebook.com/abosvenskamarthaforening och

www.instagram.com/abomartha
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