
Detta meddelande går ut till alla medlemmar med e-post i Åbo Svenska Marthaförening.  

Hej Åbomartha! 

Det är spännande tider, det här är första gången jag använder Marthaförbundets nya 
medlemsregister för att sända ut e-post till er alla medlemmar. Hoppas det funkar! Hör 
gärna av dig till abomarthaforening@gmail.com om du märker att nånting strular, är 
konstigt eller svårt att läsa! 

 

På lördag 6.9 åker vi på heldagsutfärd till Västnyland. Det kom en avbokning så det finns 
en plats kvar. Den snabbaste får den. Bussen, Grandellin liikenne, startar kl. 9.00 vid 
Domkyrkotorget/Braheskvären. Kom i tid! Och meddela gärna på förhand om du av nån 
anledning inte kommer, så behöver vi inte fundera. Vi plockar upp några deltagare i S:t 
Karins på hållplatsen strax vid S-market, meddela om du stiger på där hellre än vid 
domkyrkan. Bussen stannar också vid Kimito vägskäl innan vi styr kosan mot Linkulla 
spinneri, GH Fyren (lunch), Chappe och Frimans diversehandel. Tillbaka vid domkyrkan 
räknar vi att vi är kl. 18.  

 

Höstens stickcaféer hålls: ti 2.9, ons 24.9, ti 28.10, ons 19.11, ons 10.12. Vi träffas alltid 
kl. 18–20 på Marthakansliet, Gillesgården, Auragatan 1G (inne på gården, vån. 2). 
Stickcaféet är för dig som vill ha sällskap då du handarbetar, eller för dig som vill fråga 
råd eller hjälpa andra. Också icke-marthor är hjärtligt välkomna! Stickcaféet är gratis, 
marthaföreningen bjuder på kaffe/te med litet dopp! Ta med eget handarbete. Det går 
bra att delta en gång eller flera, sitta hela kvällen eller bara titta in en stund. Och du är 
också välkommen utan handarbete, bara för att umgås och prata bort en stund! 
Välkommen! 

Årets Stickläger på Labbnäs första helgen i oktober är fullbokat.  

 

Åbomarthornas lunchsällskap träffas nästa gång tisdag 23.9, kl. 13.00. Denna gång på 
Fabbes café, Fabriksgatan 6. Hör gärna av dig till Vonne på förhand om du vill delta: 
vonne.paananen@gmail.com eller tel. 050 35 11 997. 

 

Marthaförbundet firar den finlandssvenska matkulturdagen den 9 oktober på Labbnäs 
semesterhem på Kimitoön. Det blir mat, musik och gemenskap, samt utdelning av årets 
matkulturpris. Blir vi flera från Åbo försöker vi ordna samåkning. Läs mera och anmäl dig: 
https://www.martha.fi/artikel/anmalan-har-oppnat-fira-den-finlandssvenska-
matkulturdagen-med-oss?source=hem-och-hushall  
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Välkommen på den informativa kvällen Det är viktigt att höra. Vi träffas torsdag 16 
oktober kl. 18.00 i Gallerisalen, Auragatan 2, Gillesgården, vån. 2. Hörseln berör oss alla, 
i alla åldrar. Den är viktig för att vi ska kunna kommunicera och vara delaktiga i 
samhället men även för hela vår hälsa. Det finns en tydlig koppling mellan 
obehandlad åldersrelaterad hörselnedsättning och ökad risk för demens. Vi som 
närstående till någon med nedsatt hörsel behöver också lära oss hur vi hanterar det att 
någon hör dåligt. Och vad kan vi - ung som gammal - göra för att skydda hörseln? 

Vår medlem Anne Sjökvist från Hörselförbundet leder kvällen. Kvällen är öppen för alla 
intresserade, också icke-marthor, så ta gärna med dig en kompis. Fritt inträde. 
Välkommen! 

 

Tredje söndagen i oktober, det vill säga 19.10, kl. 15.00 deltar vi i den allmänna svenska 
guidningen på Åbo konstmuseum. Utställningen är fotokonstnär Nelli Palomäkis Tag. Var 
och en betalar inträdet själv, guidningen ingår i priset. Mera om utställningen: 
https://turuntaidemuseo.fi/sv/nayttelyt/nelli-palomaki  

 

Lördag 15.11, kl. 11-14 håller vi Klädbytardag i Gillesgården. Vill du vara med och hjälpa 
till under dagen? Hör av dig till Åsa på asabergstrom77@gmail.com . Vi brukar ha riktigt 
trevligt, inga förkunskaper behövs!  

 

Pricka också redan nu in vår traditionella julglögg tisdag 16.12. Vi träffas kl. 18 på 
Gillesgården och avslutar säsongen tillsammans.  

 

Är det nånting annat du skulle vilja göra tillsammans med marthorna i höst? Hör av dig 
kanske vi kan ordna tillsammans! 

Ha det riktigt bra, vi ses! 

Hälsar,  

Hälsningar Mia H och resten av styrelsen 

*** 

Mia Henriksson 
Ordförande i Åbo sv. Marthaförening 
tel. 040 577 1713, e-post: abomarthaforening@gmail.com  
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Följ gärna: www.facebook.com/abosvenskamarthaforening och 
www.instagram.com/abomartha  
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