
Detta meddelande går ut till alla medlemmar med e-post i Åbo Svenska Marthaförening. 

Hej Åbomartha! 

Föreningens årsmöte är avklarat, tack till dig som deltog. På mötet godkändes utöver bokslut 
och verksamhetsberättelse (berättelsen kan läsas här: 
https://aboland.martha.fi/abo/mera_om_abomarthorna/), verksamhetsplan och budget för 
2024. Dessutom valdes styrelse. I styrelsen 2024 sitter Mia Henriksson, Martina Nyberg-von 
Hellens, Åsa Bergström, Anita Julin, Marita Mannfolk, Gun Ljungman, Carina Stenfors, 
Andrea Södergård och Pirjo Nyberg. 

Välkommen med i verksamheten du också! Här kommer vad som hittills planerats för våren:  

To 29.2 kl. 17 besöker vi Karderoopi, klädhjälpen som hjälper lokalt. Under flera år har 
marthaföreningen riktat en del av sin juldonation dit. Vi träffas där. Adressen är Karlavägen 2 
(Kaarlentie) i Luolavuori/Ispois. Man kommer dit t.ex. med buss nr 13 som går mot Uittamo. 
Kommer man med bil kan man parkera längs Karlavägen. Vi får en presentation om vad 
verksamheten går ut på och hur den fungerar. Besöket sker (antagligen) på finska. Vill du 
komma med? Anmäl dig senast 27.2 till abomarthaforening@gmail.com. 

Må 4.3, kl. 18: Spelkväll på Marthakansliet, Auragatan 1 G, (in på innergården, G-trappan, 
våning 2). Kom med och spela brädspel, denna gång träffas vi helt fysiskt, Inga förkunskaper 
men ett intresse för brädspel behövs. Frågor kan riktas till Hanna på hakerfelt@hotmail.com. 
Annars är det bara att dyka upp, vi ses! 

Ti 5.3, kl. 19: Inför årets kvinnodag: Brudar som brinner - En kväll om kvinnoliv, karriär och 
knepiga konflikter. En diskussion om barn, burnout och balans men också ett samtal om 
politik och pengar. Psykoterapeuten och publicisten Maria Sundblom-Lindberg talar, 
journalisten Emma Strömberg kommenterar, publiken får diskutera. Fritt inträde! Kom med 
och låt dig inspireras, uppröras, påverkas - och träffa många andra kvinnor! Åbo 
Marthaförening står som arrangör tillsammans med Åbounionen, Kvinnliga Akademiker i 
Åboland och Åbo Svenska Teater. Det här alltså i ÅST:s café Tiljan. 

Lö 9.3 åker vi på Marthadag till Labbnäs i Dragsfjärd på Kimitoön. Det blir gemensam 
åboländsk buss som startar från Nagu och vi stiger på kl. 9.30 i S:t Karins på den stora p-
platsen vid biblioteket/Kaarina-talo. Vi koordinerar samåkning Åbo-S:t Karins när vi väl vet 
vem som är anmäld, du kan alltså anmäla dig fast du inte har bil. Själva dagen inleds kl. 11.00 
på Labbnäs, det blir Marthainfo, lunch, glad Marthasamvaro och klokskap om ork, sömn och 
välbefinnande med fysioterapeut Jenny Sundqvist.  

Du har fått ett mejl via Marthaförbundet om Marthadagen på Labbnäs. Bindande anmälan 
(och dieter) till Pargas MF:s ordf. Mikaela på 040-142 4445 eller 
mvesterlundlaine@gmail.com senast 1.3. Pris för hela dagen är 25 e/person, dvs man betalar 
endast för (den mycket goda) maten, kaffet och kakan. Hemåt startar vi senast 15.30, 
hemresan tar ca en timme. Kom med! 

Marthornas lunchsällskap träffas enligt följande: ti 12.3, kl. 12.30 Pizzeria Dennis, Ti 12.4, kl. 
12.30 på Blanko. Och fre 10.5, kl. 12.30 plats bestäms gemensamt senare. Alla som har 
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passligt att delta är välkomna med! Anmäl dig till Vonne Paananen på 050 35 11 997 (ring, 
whatsappa eller sms:a) som bokar bord. Lunchen äts på egen bekostnad.  

Stickcaféet samlas: to 7.3, ti 26.3, ons 17.4 varje gång kl. 18-20 på Marthakansliet, Auragatan 
1 G, (in på innergården, G-trappan, våning 2). Ingen anmälan, ingen avgift, bara trevligt 
sällskap och handarbete! Ta med eget handarbete och kom med och trivs. Du kan också få 
hjälp om nåt är knepigt i dit handarbete. Det är också okej att komma utan handarbete bara 
för att umgås. Föreningen bjuder på kaffe med dopp. Också icke-marthor välkomna. För 
vårens sista Stickcafé to 16.5 planeras någonting lite extra, vi får återkomma till det! 

Fre 5.4, kl. 18.00 blir det jubileumsfest! Åbo Svenska Marthaförening fyller 125 år och det 
ska vi fira på Restaurang Skolan, där vi bokat in oss i en sal på andra våningen. Det finns hiss. 
Vi återkommer till detaljerna men det vi redan vet är att det blir festtal, god mat och trevlig 
samvaro. Boka datumet i kalendern! 

I maj hålls Marthaförbundets vårmöte i Vasa (3-4.5), dit åker Åbolands marthor i gemensam 
buss. Dessutom planerar vi från föreningen att åka på bisafari till Pargas. Hur låter det? Vi 
återkommer när vi vet mera! 

Som vanligt gäller at alla programförslag och annan respons välkomnas! Det är bara at höra 
av sig! 

Hoppas vi ses snart! Och at vi alla hålls på benen i denna halka �lls dess.  

Allt got, hälsar 

Mia H och resten av styrelsen 

***     

Mia Henriksson    
Ordförande i Åbo sv. Marthaförening    
tel. 040 577 1713, e-post: abomarthaforening@gmail.com    

Följ gärna: www.facebook.com/abosvenskamarthaforening och 
www.instagram.com/abomartha    
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